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[ 8 Anbieter ] Unterstützen wir Ihre Mitarbeiter gemeinsam bei der Förderung von Gesundheit, 
Fitness und Wohlbefinden für einen gesünderen Lebensstil und mehr Vitalität im Alltag. 

Vitality is the Key
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Gesundheit ist nicht alles, 
doch ohne Gesundheit 

ist alles nichts.

Artur Schoppenhauer



Vitality 
Is The Key 

Die Herausforderungen für den Einzelnen, 
wie auch für Unternehmen und Organisatio-
nen scheinen in diesen Zeiten immer größer 
zu werden. Gerade deshalb ist eine starke 
Basis wichtiger denn je. 

Es ist längst kein Geheimnis mehr, dass der 
menschliche Körper für tägliches Sitzen über 
längere Zeiträume nicht geschaffen ist, über-
mäßiger Stress in vielerlei Hinsicht negativ 
auf unsere Gesundheit wirkt, oder mangeln-
de Bewegung und Kräftigung zu körperlichen 
Dysbalancen und in weiterer Folge zu Schädi-
gungen des Stütz- und Bewegungsapparats  
führen können.

Doch eines ist klar, mangelnde Bewegung, un-
gesunde Ernährung, negativer Stress, oder ein 
stetiges Ungleichgewicht zwischen Leistung 
und Ausgleich, führen zu einem Leistungsab-
fall und in weiterer Folge zu physischen/ psy-
chischen Beschwerden und Krankheit.  

Motivieren Sie Ihre Mitarbeiter daher aktiv 
dazu, etwas für die körperliche und mentale 
Gesundheit zu tun und setzen Sie geeignete 
Maßnahmen der betriebliche Gesundheits-
förderung, um hier präventiv entgegen zu 
wirken. Wir unterstüzen Sie gerne dabei!

Fit & Healthy People 
simply do a better Job.

I n t r o
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Den Grund für diesen Widerspruch: Das 
Bewusstsein für Gesundheit wurde in den 
meisten Menschen in jungen Jahren, wo der 
Mensch für‘s Leben geprägt wird, nicht ver-
ankert, wenn man nicht gerade in einem ge-
sundheitsbewussten Umfeld aufwuchs. 

Obwohl Informationen dieser Art, sowie um-
fangreiches Wissen rund um den Erhalt von 
Gesundheit längst bekannt sind, gibt es im-
mer noch viele Menschen, die hier viel zu we-
nig tun. In Österreich gehen z.B. nur knapp 
13% der Menschen regelmäßig ins Fitness 
Studio, um sich fit zu halten. Hingegen ist re-
gelmäßiger Service und Pflege für das eigene 
Auto ganz selbstverständlich.

Die Folgen für Betriebe zeigen sich vor allem 
auf der Kostenseite und werden direkt oder 
indirekt (versteckte Kosten) durch mangelnde 
Motivation und Leistungsbereitschaft, niedri-
gere Produktivität, sowie durch Produktions-
ausfälle und Fehlzeiten verursacht.

Vitalität. 
Der Schlüssel 
zur Performance.



Ü b e r  u n s

Unter dem Motto „Fitness in hoher Qua-
lität, leistbar für Alle!“ und dem Vorsatz, 
fitnessbegeisterten Menschen ein Premi-
um-Leistungspaket zu Discountpreisen 
anzubieten, hat sich die Fit Fabrik seit der 
Gründung im Jahr 2006, mit mittlerweile 
18 Standorten in vier Bundesländern und 
über 30.000 zufriedenen Mitgliedern, zu 
einer der führenden Fitness Studio-Ket-
ten am heimischen Markt entwickelt.

18
Standorte Für 

Gesundheit und Fitness

zufriedene Mitglieder in 
allen Altersgruppen

30.000

Bundesländer: 
Wien, NÖ, OÖ und Burgenland
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17
Jahre  Erfahrung,  

Know How & Beständigkeit

Willkommen
in der Fit Fabrik.

Ihr Partner zur Förderung von 
Gesundheit, Vitalität & Wohlbefinden.

B a s i c s

Fit Fabrik Standards.

Freundliche Atmosphäre 
und hochwertige Ausstattung

Modernste Geräte der Premium-
marke Technogym & Profi-Equipment 
für jede Zielsetzung

Kostenloses W-LAN in allen Standorten

Gratis Parkplätze direkt vor der 
Haustüre (sofern der Standort die 
Möglichkeit dafür bietet)

Tägliche Reinigung der 
Räumlichkeiten und Sanitärbereiche.

Laufende Qualitätskontrolle, 
Service & Wartung

Testsieger
ÖGVS STudie 

Für Qualität &
Service

07/2022
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01 
Krafttraining für alle Anforderun-
gen mit hochwertigen Geräten 
der Premium-Marke Technogym 
für ein abwechslungsreiches Trai-
ning auf höchstem Niveau.

Kraft-Gerätepark

Laufbänder, Fahrräder, Crosstrai-
ner, Stepper, Rudergeräte - in der 
Fit Fabrik findet jeder das pas-
sende Gerät für sein Herz-Kreis-
lauf- und Ausdauertraining.

Der multifunktionale Trainings-
bereich mit Octagon-Tower für 
eine effektive Kombination von 
Kraft-, Ausdauer-, Schnelligkeits-, 
Koordinations- und Beweglich-
keitstraining.

Freihantelbereich mit großer 
Auswahl an Kurz- und Langhan-
teln für das Training mit freien 
Gewichten für Anfänger, Fortge-
schrittene und Profis.

Professionelle Qualität bei Geräten & Equipment Laufende QualitätskontolleService & Wartung 

02 Cardio-Geräte 03 Functional-Cross-
Fitness-Zone

04 Free Weights

Workout Areas
Training, das keine Wünsche offen lässt. Hochwertige Ausstattung 
und modernste Geräte der Premium-Marke Technogym ermöglichen 
ein Training für alle Ansprüche auf höchstem Niveau.

Ob Krafttraining, Ausdauer-Fitness oder Auspowern beim 
funktionalen Ganzkörper-Training  –  die Fit Fabrik hat viel zu bieten!

S e r v ic  e s
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www.fitfabrik.bodydays.at

Kursplan für alle Standorte

Das Kursplan kann sich von Standort zu 
Standort unterscheiden (Nachfrage, Ver-
fügbarkeit von Trainern).  Sie finden die 
Kurspläne für alle Standorte unter:

Die Fit Fabrik Plus bietet umfassende 
Group-Fitness-Programme. Egal, ob Sie 
etwas Neues ausprobieren oder mehrere 
Formen kombinieren wollen – das Trai-
nieren in der Gruppe ist nicht nur effek-
tiv, sondern macht auch Spaß! Bei der 
großen Auswahl an Kursen ist auch für 
Sie garantiert das Richtige dabei!

S e r v ic  e s

Group-Fitness 
& Aerobic
Group-Fitness-Programme wie Yoga, 
Pilates, Rückenfit, Indoor-Cycling, 
BBP, Step,  Zumba und mehr.

Together we are strong!

04  /  13
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Genießen Sie in allen Fit Fabrik 
Plus-Standorten den Wellnessbereich 
mit Sauna und Ruheraum. 

In den Fit Fabrik Plus-Standorten lädt unsere 
Saunalandschaft zur absoluten Entspannung 
ein. Nach dem anstrengenden Training kön-
nen Sie in der Sauna völlig abschalten und 
im Ruhebereich anschließend ausgiebig ihre 
Seele baumeln lassen.

Relaxen 
und die Seele 
baumeln lassen.

Gut zu wissen:

Je nach Standort bieten die Fit Fabrik Plus-
Standorte eine Sauna bzw. mehrere Saunen. 
Am Standort Stadlau gibt es z.B. zwei klassi-
che Saunen mit 75°C / 90°C und ein Sanarium 
mit ca. 55°C (eignet sich besonders für Sauna-
Anfänger).

S e r v ic  e s
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Alle Fit Fabrik-Standorte sind mit hochwertigen 
Ergoline Solarien ausgestattet und runden das 
ultimative Wohlfühl- und Fitnessgefühl ab. 

Freie Auswahl an Elektrolyt-Getränken in ver-
schiedenen, wechselnden Geschmacksrich-
tungen, um verlorene Vitamine und Mineral-
stoffe schnellstmöglich wieder zuführen zu 
können.

Bis zu 70 Min. pro Woche

Personal Trainer*innen können für gemein-
sames Training, individuelle Traningsplaner-
stellung, sowie Ernährungsberatung und Er-
nährungsplanerstellung gebucht werden. 

Schneller ans Ziel.

Personal Training 
All you can drink! 

Getränke-Abo

Die Fit Fabrik bietet Ihnen zusätzlich zum bereits inkludierten Leistungsangebot auch optionale Leistungen 
an, welche individuell und ganz nach Bedarf genützt werden können.

Zusatzangebote

Solarium-Abo

€ 4,90  pro Monat statt € 9,90 € 9,90  pro Monat statt 24,90 € 40,00  pro Einheit

E x t r a s
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Welche Fitnessziele Sie auch immer verfol-
gen - Biocircuit™ bringt Sie dorthin, und zwar 
schneller und besser. Die umfassende Beglei-
tung des Programms bringt Ihnen eine mit-
reißende Zirkeltrainingserfahrung, die keiner-
lei Einstellungen und weniger Zeit benötigt.

Biocircuit™

Die Biocircuit-Trainingsprogramme sind so 
konzipiert, dass sie auf effizientere Weise 
die bestmöglichen Ergebnisse erzielen. Wir 
haben Übungen, Belastungsstufen, Tempo 
und Pausenzeiten so gestaltet, dass sie je-
dem Benutzer ein individuelles Trainings-
programm bieten.

€ 9,90 p.M.

Biocircuit™ - Der vollautomatische 
Kraft- und Ausdauer-Zirkel ermöglicht 
ein extrem effektives und zeitsparen-
des Ganzkörper-Fitnesstraining. 

Biocircuit™
Effektives Ganzkör-
per-Training in nur 
20-30 Minuten.

e XTRAS   

Zusatzinfo:

*Die Nutzung des Biocircuit erfordert ein 
personalisiertes Chip-Armband um € 39,90 
(einmalig). Ein Schnuppertraining mit Trai-
nerbegleitung ist kostenlos möglich. € 9,90  pro Monatgen

Intelligente Programme

Mit „Start moving“,  „Lose weight“, „Tone 
your Body“, „Stay young“ oder „Boost per-
formance“ bietet der Biocircuit intelligente 
Programme für jede Zielsetzung.

Abopreis: Biocircuit™

Je nach dem, ob Sie reines Krafttraining, 
oder ein kombiniertes Kraft-Ausdauer-
Training absolvieren, haben Sie Ihr Trai-
ning in nur 20 oder 30 Minuten abge-
schlossen.
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Die Fit Fabrik bietet Unternehmen 
zwei Optionen, wie eine Kooperation 
und die Vergabe von Firmenkondito-
nen mit weiteren Vorteilen zustande 
kommen kann.

Firmentarif & 
Firmenmitglied-
schaft - so geht‘s

01

02

Standard Kooperation

Firmenmitgliedschaft

Bei dieser Variante kommuniziert das 
Unternehmen lediglich ein Einschreibean-
gebot intern an die Mitarbeiter. 

O h n e  F i r m e n b e t e i l i g u n g

M i t  F i r m e n b e t e i l i g u n g

Bei dieser Variante schließt das Unterneh-
men eine Firmenmitgliedschaft ab und 
entrichtet eine laufende Mitgliedsgebühr.

Robert Raul | Fit Fabrik Holding GmbH
Gewerbeparkstraße 3, A-1220 Wien 
Tel.: +43 (0)1/890 8995-24 
E-Mail: robert.raul@fitfabrik.at

AN  s p r e c h p a r t n e r

45%
Ersparnis bei Fitness-
Mitgliedschaften für

Mitarbeiter*innen

BIS ZU

30%
Ersparnis bei Fitness-
Mitgliedschaften für

Mitarbeiter*innen

BIS ZU

Die Firmenmitgliedschaft bietet für Unter-
nehmen und Mitarbeiter exklusive Sonder-
konditionen bei Fitness-Mitgliedschaften, 
sowie weitere Vorteile, wie z.B. einen inklu-
dierten jährlichen Gesundheits- und Fitnes-
stag in einem unserer Standorte mit med. 
Vorsorge-Check, Teambuilding Aktivitäten, 
Beratung und mehr.

Diese haben anschließend die Möglichkeit, 
die Fit Fabrik innerhalb eines definierten Ein-
schreibezeitraums zu testen. Werden inner-
halb der Frist zumindest 10 Personen Mitglied, 
wird das Unternehmen als Kooperationspart-
ner aufgenommen und Mitarbeiter erhalten 
ab diesem Zeitpunkt unseren Standard-Fir-
mentarif.

K o o p e r a t i o n
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Preisvergleich der beiden Firmenmitgliedschaften mit Standard- und Exklusiv-Tarif gegen-
über einer regulären Individual-Mitgliedschaft ohne Firmenkonditionen.

Die Fit Fabrik Mitgliedschaft

€ 55,90

Standard Tarif 

Pro Monat

Unsere reguläre Standard 
Mitgliedschaft für Einzelpersonen 

ohne Firmenkooperation.

€ 39,90

Firmentarif

Firmen
Mitgliedschaft

standard

Standard Tarif für Betriebe mit 
min. 10 Neuanmeldung bei der 

Ersteinschreibung.

Pro Monat

Individual 
Mitgliedschaft

oHNE fIRMENBETEILIGUNG

€ 29,90

Firmentarif

Exklusive Sonderkonditionen 
für Unternehmen,  die eine B2B 

Mitgliedschaft abschließen.

Pro Monat

Firmen
Mitgliedschaft

exklusiv

mIT fIRMENBETEILIGUNG

  
45% 30%0%  

Rabatt Rabatt Rabatt

BIS ZU BIS ZU

K o o p e r a t i o n

09



Die exklusive Firmenmitgliedschaft bringt 
zahrlreiche Vorteile für Unternehmen 

und Mitarbeiter*innen.

Jährlicher Gesundheits- und Fitnes-
stag für Unternehmen & Mitarbeiter 
in einem unserer Standorte 

Konditionen gültig auch für Partner von 
Mitarbeitern wie z.B. Lebenspartner, 
Freund/in etc.

Exklusive Sonderkonditionen für Ihre Mit-
arbeiter auf die Fitness-Mitgliedschaft 
bereits ab der 1. Person. 

Einführungstraining für Neumitglieder 
im Wert von € 40,00 kostenlos.

50% Rabatt auf Tageskarten (ab 25 Stk. ) 
z.B. als Incentive für Mitarbeiter oder als
Geschenk an Kunden.

Exklusive Zusatzangebote, wie z.B. Test-
monat, Mitgliedschaft mit verkürzter 
Laufzeit (6 Monate)  und mehr.

Einmaliges, kostenloses Probetraining 
für interessierte Mitarbeiter.

Konditionen bleiben aufrecht, solange 
die Mitgliedschaft nicht gekündigt wird. 

Wenn Sie Ihre Mitarbeiter bei der För-
derung von Gesundheit, Vitalität und 
Wohlbefinden aktiv unterstützen und 
auch einen finanziellen Beitrag leisten 
wollen, dann ist die exklusive Firmen-
mitgliedschaft genau das Richtige.

Bei der exklusiven Firmenmitgliedschaft 
entrichten sowohl Betrieb als auch Mitarbeiter

einen laufenden Mitgliedsbeitrag.

Durch die finanzielle Beteiligung des Unterneh-
mens erhalten alle Mitarbeiter exklusive Sonder-

konditionen ab der 1. Person.

€ 3.000

jährlicher
Gesundheits- und 

Fitnesstag

€ 199,00 - € 599,00*

Der Mitgliedsbeitrag für Unternehmen ist 
nach Unternehmensgröße bzw. der 

Anzahl an Mitarbeiter gestaffelt.

Mitgliedsbeitrag
für das Unternehmen

Pro Monat**

Mitgliedsbeitrag
für Mitarbeiter*innen

€ 29,90

*  Auf Anfrage unter Angabe Ihrer Mitarbeiterzahl, senden wir Ihnen gerne ein unverbindliches Angebot. 

** Zahlungsmodalitäten: Die Abrechnung kann wahlweise pro Quartal, halbjärlich und jährlich erfolgen.   

Pro monat
 statt € 55,90im wert von

Inklusive!

Die exklusive 
Firmenmitgliedschaft

K o o p e r a t i o n K o n d i t i o n e n Di  e  V o r t e i l e
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Billrothstraße 2, 1190 Wien
Tel.: +43 (0)1/890 8995-11
E-Mail: doebling@fitfabrik.at

Hietzinger Kai 133, 1130 Wien
Tel.: +43 (0)1/890 8995-1
E-Mail: hietzing@fitfabrik.at

HIET    Z ING 
Brünner Straße 241-243, 2201 Gerasdorf
Tel.: +43 (0)1/890 8995-4
E-Mail: gerasdorf@fitfabrik.at

G e r a s d o r f

Gewerbestraße 9, 7111 Parndorf 
(Neben Cineplexx), 
Tel.: +43 (0)1/890 8995-20
E-Mail: parndorf@fitfabrik.at

P a r n d o r f

F i t  F a b r i k
Fitness Only

Robert Raul
Fit Fabrik Holding GmbH
Gewerbeparkstraße 3
A-1220 Wien 
Tel.: +43 (0)1/890 8995-24 
E-Mail: robert.raul@fitfabrik.at

AN  s p r e c h p a r t n e r 
K o o p e r a t i o n e n

Maculangasse 1, 1220 Wien
Tel.: +43 (0)1/890 8995-2
E-Mail: maculangasse@fitfabrik.at

M a c u l a n g a s s e

Standorte Wien

Gewerbeparkstraße 3, 1220 Wien
Tel.: +43 (0)1/890 8995-3
E-Mail: stadlau@fitfabrik.at

S t a d l a u

Wehlistraße 35-43, 1200 Wien
Tel.: +43 (0)1/890 8995-13
E-Mail: handelskai@fitfabrik.at

H a n d e l k s k a i
Vorgartenstraße 204, 1020 Wien
Tel.: +43 (0)1/890 8995-9
E-Mail: messecarree@fitfabrik.at

mESSECARREE         

d Ö BLING   
Bergmillergasse 5, 1140 Wien
Tel.: +43 (0)1/890 8995-17
E-Mail: huetteldorf@fitfabrik.at

h ÜTTELDORF       

Standorte NÖ

Office-Park 3/ Objekt 682/ 3.OG,
1300 Wien-Flughafen
Tel.: +43 (0)1/890 8995-8
E-Mail: flughafen@fitfabrik.at

F l u g h a f e n

Franz-Samwald-Straße 65,, 2630 Ternitz
Tel.: +43 (0)1/890 8995-7
E-Mail: ternitz@fitfabrik.at

T e r n i t z

Baumfeldstraße 4, 2170 Wetzelsdorf
Tel.: +43 (0)1/890 8995-6
E-Mail: poysdorf@fitfabrik.at

P o y s d o r f

Daniel-Gran-Straße 13, 3100 St. Pölten
Tel.: +43 (0)1/890 8995-18
E-Mail: stpoelten@fitfabrik.at

ST  . P ö lt e n

Neudorf 43, 5231 Schalchen
Tel.: +43 (0)1/890 8995-15
E-Mail: schalchen@fitfabrik.at

S c h a l c h e n

PlusCity - Pluskaufstraße 7, 3. OG, 
4061 Pasching, Tel.: +43 (0)1/890 8995-19
E-Mail: linz@fitfabrik.at

L i n z

Pulverturmstraße 11, 4600 Wels
Tel.: +43 (0)1/890 8995-10
E-Mail: pyramide@fitfabrik.at

P y r a m i d e  W e l s

Betriebsstraße 15, 4844 Regau
Tel.: +43 (0)1/890 8995-14
E-Mail: regau@fitfabrik.at

R e g a u

Standorte OÖ

Erlachweg 3, 5280 Braunau
Tel.: +43 (0)1/890 8995-16
E-Mail: braunau@fitfabrik.at

B r a u n a u

Übersicht Standorte & Kontakt F i t  F a b r i k  P l u s
Fitness, Aerobic & Wellness

Standorte BGLD
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